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Übekalender: je dunkler, desto länger

ZEIT NACH KATEGORIE

Rudiments 2 Std 6 Min

Songs 1 Std 22 Min

Groove 45 Min

Independence 42 Min

Fills 24 Min

Übungen

ÜBUNG STATUS TEMPO
IM
ZEITRAUM

BEWERTUNG

Single Paradiddle vom Lehrer
Rudiments
Linke Hand bleibt hinter dem Beat, ab 110
wird es unsauber.

In Arbeit 108 / 140
102 → 108 (+6)

49 Min ★★★★☆

Doppelschläge vom Lehrer
Rudiments
Rechts ist vor links. Langsam üben.

In Arbeit 96 / 130
92 → 96 (+4)

32 Min ★★★☆☆

Half-Time Shuffle
Groove
Klingt ab 92 richtig.

Sitzt 96 / 96
92 → 96 (+4)

30 Min ★★★★☆

Unabhängigkeit linker
Fuß vom Lehrer
Independence

In Arbeit 72 / 100
68 → 72 (+4)

30 Min ★★★☆☆

Erstellt mit Drumbook · drumbook.de Seite 1 von 4

BE
IS
PI
EL

BEISPIEL  ·  Erfundene Daten. So sieht ein Bericht aus, den Schüler mit Drumbook erzeugen.



Das Thema dieses Halbjahres.

Fünfer-Wirbel
Rudiments
Sitzt. Warm halten.

Sitzt 120 / 120
118 → 120 (+2)

20 Min ★★★★★

Aufwärmen: Handgelenke
Rudiments

Aufwärmen 80 15 Min ★★★★☆

Bossa-Nova-
Grundmuster vom Lehrer
Groove
Der Fuß rutscht immer auf die Zwei und
Vier.

In Arbeit 92 / 120 15 Min ★★★☆☆

Dreier gegen Vierer vom Lehrer
Independence

Neu 60 / 90 12 Min ★★☆☆☆

Lineare Fills über zwei
Takte vom Lehrer
Fills

Neu 80 / 100 12 Min ★★★☆☆

Sechzehntel-Fill mit Fuß
Fills
Der Fuß ist die Bremse, nicht die Hände.

In Arbeit 88 / 110 12 Min ★★★☆☆

Flam Tap vom Lehrer
Rudiments

Neu 70 / 100 10 Min ★★★☆☆

Offene Fragen

? Soll ich die Fills auch mit Doppelpedal üben? Lineare Fills über zwei
Takte

? Wie lange soll ich bei 72 bleiben, bevor ich schneller
werde?

Unabhängigkeit linker
Fuß
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Tagebuch

Sa. 26.9.2026 18:15 ★★★★☆ 30 Min

Aufwärmen: Handgelenke 5 Min · 80 BPM ★★★★☆

Unabhängigkeit linker Fuß
72 hält jetzt, 76 noch nicht.

15 Min · 72 BPM ★★★☆☆

Single Paradiddle 10 Min · 108 BPM ★★★★☆

GESAMTEINDRUCK

Kurz, aber konzentriert.

Fr. 25.9.2026 19:15 ★★★★☆ 45 Min

Single Paradiddle 12 Min · 106 BPM ★★★★☆

Doppelschläge 10 Min · 96 BPM ★★★☆☆

Come Together 15 Min · 82 BPM ★★★★☆

Half-Time Shuffle 8 Min · 96 BPM ★★★★★

Do. 24.9.2026 20:15 ★★★☆☆ 22 Min

Lineare Fills über zwei Takte 12 Min · 80 BPM ★★★☆☆

Doppelschläge 10 Min · 94 BPM ★★★☆☆

GESAMTEINDRUCK

Müde.

Di. 22.9.2026 19:15 ★★★★★ 50 Min

Aufwärmen: Handgelenke 5 Min · 80 BPM ★★★★☆

Fünfer-Wirbel 10 Min · 120 BPM ★★★★★

Single Paradiddle 15 Min · 104 BPM ★★★★☆

Come Together 20 Min · 82 BPM ★★★★☆

GESAMTEINDRUCK

Beste Session seit Langem.

So. 20.9.2026 18:15 ★★★★☆ 40 Min

Bossa-Nova-Grundmuster 15 Min · 92 BPM ★★★☆☆

Whisky in the Jar 15 Min · 148 BPM ★★★☆☆

Half-Time Shuffle 10 Min · 94 BPM ★★★★☆
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Fr. 18.9.2026 20:15 ★★★☆☆ 24 Min

Sechzehntel-Fill mit Fuß 12 Min · 88 BPM ★★★☆☆

Have You Ever Seen the Rain 12 Min · 116 BPM ★★★★☆

Do. 17.9.2026 19:15 ★★★★☆ 39 Min

Dreier gegen Vierer
Schwer.

12 Min · 60 BPM ★★☆☆☆

Single Paradiddle 12 Min · 102 BPM ★★★★☆

Unabhängigkeit linker Fuß 15 Min · 68 BPM ★★★☆☆

Di. 15.9.2026 18:15 ★★★★☆ 25 Min

Flam Tap 10 Min · 70 BPM ★★★☆☆

Fünfer-Wirbel 10 Min · 118 BPM ★★★★☆

Aufwärmen: Handgelenke 5 Min · 80 BPM ★★★★☆

So. 13.9.2026 19:15 ★★★★☆ 44 Min

Come Together 20 Min · 80 BPM ★★★★☆

Half-Time Shuffle 12 Min · 92 BPM ★★★★☆

Doppelschläge 12 Min · 92 BPM ★★★☆☆

Unterricht

DATUM INHALT EINSCHÄTZUNG

23. Sept. 2026 Paradiddle-Varianten und
lineare Fills
durchgegangen.

Rechte Hand ist stabil, links hinkt im Tempo
hinterher. Langsam üben, nicht am Limit.
★★★★☆

16. Sept. 2026 Hi-Hat auf die Off-Beats,
erster Anlauf
Unabhängigkeit.

Besser als letztes Mal. Auch ohne Set üben,
der Fuß braucht das Muster im Kopf.
★★★★☆

Erstellt mit Drumbook · drumbook.de Seite 4 von 4

BE
IS
PI
EL

BEISPIEL  ·  Erfundene Daten. So sieht ein Bericht aus, den Schüler mit Drumbook erzeugen.


